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TOURNOI DE LA ROCHE S/YON SAMEDI 30 MAI 2026

INDIVIDUEL JUNIORS EXCELLENCE

Chers amis judokas,

J’ai le plaisir de vous inviter au Tournoi Individuel Excellence Juniors de la Roche-sur-Yon
organisé par le Judo Club Yonnais. Ce tournoi se déroulera le samedi 30 mai 2026.

A LA SALLE OMNISPORTS DE LA ROCHE SUR YON (BOULEVARD SULLY

Vous trouverez ci-dessous un dossier avec le reglement et tous les renseignements utiles
sur le tournoi (inscription via I'extranet).

En espérant pouvoir compter sur votre présence, je vous prie de recevoir mes sincéres
salutations sportives.

Le Président

Eric SALLE
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ORGANISATION

Par le Judo Club Yonnais en collaboration avec le Comité Départemental de la Vendée, et la Ligue
des Pays de la Loire.

Responsable : Eric SALLE Président du Judo Club Yonnais

Pour tout renseignement : 06.18.48.16.03 eric.salle1@gmail.com

ADRESSES TOURNOI ET PESSEES

PESEES DU VENDREDI ET DU SAMEDI SUR LE LIEU DU TOURNOI

SALLE OMNISPORTS BOULEVARD SULLY LA ROCHE SUR YON

REGLEMENT DU TOURNOI DE LA ROCHE SUR YON

Le Tournoi de La Roche-sur-Yon est une compétition individuelle pour les juniors masculins et
féminines par catégories de poids.

Nature de la manifestation

Le Tournoi de la Roche-sur-Yon est labellisé excellence par France Judo, et a ce titre est
soumis au respect du cahier des charges de la fédération.

Le tournoi est réservé aux judokas juniors, et cadets suivant les textes fédéraux, masculins et
féminins.

Origine des participants :

France entiere, mais le tournoi est également ouvert aux étrangers des mémes catégories d’age.

Organisation de la compétition
Selon les régles fédérales de France Judo.

REGLEMENT DU TOURNOI EXCELLENCE JUNIORS DE LA ROCHE SUR YON
Article 1 : Il s’agit d’'une compétition individuelle par catégorie de poids

Grade : minimum ceinture verte.

Le tournoi est ouvert a tous les judokas juniors

masculins/féminines (et cadets masculins/féminines suivants les textes fédéraux).

Article 2 : Les participants sont engagés par les clubs et structures affiliés a France Judo, et pour
étre autorisés a combattre ils et elles devront étre né(es) en :
Juniors 2006/2007/2008 - Cadet(te)s : 2009/2010

Catégories de poids :
Juniors masculins : -55kg,-60kg,-66kg,-73kg,-81kg,-90kg,-100kg, +100kg
Juniors féminines : -44kg,-48kg,-52kg,-57kg,-63kg,-70kg,-78kg,+78kg
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Article 3 : Organisation compétition

Temps de combat : 4 minutes, et temps de récupération entre 2 combats : 10 minutes
64 participants maximum par catégorie

De 1 a 7 combattants : 2 poules + tableau final

De 8 a 64 combattants : tableaux doubles repéchages (obligatoire)

La compétition se déroulera sur 6 surfaces de combat de 6m x 6m, et une surface d’échauffement
permanente sera prévue.

Article 4 : Les combattants devront présenter leur passeport sportif en regle.

Article 5 : L’arbitrage sera appliqué en fonction des régles de France Judo en vigueur a la date du
tournoi. Le corps arbitral fédéral est constitué d’arbitres régionaux, interrégionaux, nationaux, et
internationaux

Article 6 : Inscriptions uniquement via I'extranet fédéral
Cléture des inscriptions le mardi 26 mai 2026 a minuit

e Pour simplifier le suivi des paiements, les inscriptions seront automatiquement mises en
« attentes » sur I'extranet et validées « qualifiées » dés le réglement recgu.
e Aucun remboursement ne sera accordé en cas de forfait.

Les frais d’inscription sont fixés a 10 euros. Le paiement s’effectue exclusivement via la plateforme

HelloAsso, lien et QR code ci-dessous :

https://www.helloasso.com/associations/judo-club-yonnais/evenements/tournoi-individuels-juniors-de-la-roche-
sur-yon-label-excellence

Réglement possible sur place au moment de la pesée (la veille ou le jour du tournoi), mais dans ce
cas l'inscription est majorée, soit 15€ (chéque, espéce ou carte bancaire).

Un ticket d’acces a la pesée sera distribué aux combattants apres le réglement de 'engagement a la
compétition.

L’entrée est gratuite pour le public et les accompagnateurs.
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PESEES VENDREDI ET SAMEDI

VENDREDI 29 MAI 18h/20h
Masculins et féminines toutes catégories
Pas de tolérance de poids

PESEE A LA SALLE OMNISPORTS DE LA ROCHE-SUR-YON (LIEU DU TOURNOI)

SAMEDI 30 MAI
A la salle omnisports de la Roche-sur-Yon

Pesée des masculins non pesés la veille (-55kg, -60kg,-66kg,-73kg) 8h30/9h30
Tolérance de poids 1kg
Et pesée aléatoire (tolérance 5%)

Pesée des masculins non pesés la veille (-81kg -90kg -100kg +100kg) 10h30/11h30
Tolérance de poids 1kg
Et pesée aléatoire (tolérance 5%)

Pesée des féminines non pesées la veille 12h/13h

Tolérance de poids 1kg
Et pesée aléatoire (tolérance 5%)

PROGRAMM E

Tirage au sort masculin (-55kg, -60kg,-66kg,-73kg) 9h30/10h
Les coachs seront invités a participer au briefing arbitrage.

Ouverture de la compétition 10h
Déroulement de la compétition :

Pas de ruptures, éliminatoires et finales a suivre pour chaque catégorie. Les remises de
récompenses s’enchainent tout au long de la journée.
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Format

HEBERGEMENT & RESTAURATION

CENTRE SPORTS ET LOISIRS
A 1.5KM DE LA SALLE OMNISPORTS

www.centresportsetloisirs.com

Pour votre hébergement vous pouvez contacter directement le Centre Sports et Loisirs
de la Roche-sur-Yon

Renseignements et réservation : info@centresporstetloisirs.com
0251378572

Plan d’acces :

TOURNOI
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Le Centre se situe a moins d’1.5 km du lieu du tournoi
(Salle Omnisports de la Roche-sur-Yon)

( 06.18.48.16.03
@: eric.sallel @gmail.com

Renseignements complémentaires : Eric SALLE
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HEBERGEMENT & RESTAURATION

Hotel kyriad : 02 51 36 26 00
Hotel Balladins : 02 51 24 04 00
Hotel Ibis : 02 51 37 82 &2

Hotel Ibis Budget : 02 51 36 96 86
Hotel 1° classe : 02 51 47 90 23
Fasthotel : 02 51 24 15 15




